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SEGUNDA

7 horas — natacao — professor Fabio

8 horas — hidroginéstica terceira idade — professor Fabio
9 horas - hidroginéstica terceira idade — professor Fabio
16 horas — hidroginastica — professor Edilson

17 horas — zumba — professor Edilson

18 horas — fitdance — professor Bruno

18:30 horas — jiu jitsu — professor Vinicius

20 horas — natacao — professor Fabio

20:30 horas — ABS - professor Edilson

TERCA
18 horas — spinning — professor Bruno

20:30 horas — ABS ou Step — professor Edilson

QUARTA

7 horas — natacgdo — professor Fabio

8 horas — hidroginastica terceira idade — professor Fabio
9 horas — hidroginastica terceira idade — Professor Fabio
16 horas — hidroginastica — professor — Edilson

17 horas — zumba — professor — Edilson

18 horas - fitdance — professor Bruno

18:30 horas — jiu jitsu — professor Vinicius

19 horas — natacéo Fabio

20 horas — natacédo — professor Fabio



20:30 horas — ABS ou GAP — professor Edilson

QUINTA

18 horas — spinning — professor Bruno

20:30 horas — ABS ou zumba — professor Edilson

SEXTA

7 horas — natagdo — Fabio

16 horas — hidroginastica — professor Edilson
17 horas — zumba — professor Edilson

18 horas — fitdance — Bruno

18:30 horas — jiu jitsu — Vinicius

19 horas — natacdo — professor Fabio

19:30 — ABS - ou alongamento — professor Edilson



